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Bolbec

Petit déjeuner équilibré
aleécole Héléne-Boucher

Gruchet-le-Valasse

C’est un constat, certains enfants n’ont
rien mangé le matin ou ont englouti un pe-
tit déjeuner déséquilibré,avant d’entrer en
classe. Le maire, Didier Péralta, son équipe,
et Florian Lefévre, chargé de ’alimenta-
tion équilibrée au restaurant scolaire de
I’école Hélene-Boucher, conscients de cette
situation, organisent depuis une quinzaine
de jours, un petit déjeuner équilibré. Jeudi
7 avril, les écoliers ont découvert le buffet
qui proposait des céréales, des produits lai-
tiers, des fruits ou du jus de fruits. D’aprés
les recommandations du Programme na-

tional de nutrition santé (PNNS), le petit
déjeuner se compose d’un produit céréalier
qui apporte beaucoup de fibres et de vita-
mines pour étre en forme et ne pas ressen-
tir la faim. Un fruit frais, un fruit pressé ou
un demi-verre de jus de fruits sans sucre
ajouté, apporte des nutriments, des fibres,
des vitamines et des minéraux. Un produit
laitier, du fromage blanc ou un yaourt
permet de consolider les os et les dents.
Le fromage au petit déjeuner a surpris les
enfants, heureux de partager ce moment
convivial, avant de commencer les cours.

Un petit déjeuner équilibré, avant de commencer I'école, permet d’étre
en forme et de ne pas avoir faim avant le repas du midi

['association du Téléthon recherche
un trésorier, un appel est lanceé

Trouville-Alliquerville

Mardi 12 avril, 1a salle du conseil de la
mairie de Trouville-Alliquerville accueil-
lait I’assemblée générale de ’association
du Téléthon, association loi 1901 dont les
bénévoles gérent le Téléthon. Le rapport
moral était présenté et diment approuvé.
Les conséquences de la pandémie et son
impact sur les dons ont été évoqués. Le bi-
lan comptable faisait état d’une collecte de
plus de 3500 euros, reversés a I’AFM, un
montant légérement inférieur aux meil-
leures années ol la commune parvenait a
donner 5200 euros, mais une somme dont

le président Jean-Marc Leroux se disait fier
compte tenu des embtiches que le Covid a
généreées.

L’assemblée a ensuite décidé d’ajourner
le renouvellement du bureau car aucune
candidature n’est venue répondre a I’appel
lancé pour remplacer la trésoriére Colette
Baril. Le maire Christian Paris a demandé
que tous applaudissent pour la remercier
de son long engagement. Une nouvelle ré-
union est prévue avant la mi-juin pour sol-
der ce point. D’ici 13, les candidatures pour
ce poste sont accueillies avec bienveillance.

Les bénévoles autour de leur président (en rouge) et du maire (derriére hii) sont trés mobilisés

i

et font preuve de beaucoup d'imagination pour dynamiser la commune pour le Téléthon

A noter

Gruchet-le-Valasse
Maison pour tous

La Maison pour tous tiendra
son assemblée générale le
vendredi 29 avril, 218 h 30,
alespace Mozaik. L'associa-
tion recherche de nouveaux
membres au sein du conseil
d’administration ou du

pole animation. N'hésitez
pas a vous renseigner ou a
présenter votre candidature.
Vous pouvez faire part de vos
questions et suggestions par
mail a asso@mptgruchet.fr
Cette réunion sera suivie
d'un apéritif dinatoire sur
inscription au 0235381956
ou sur https://forms.gle/
SdWrVKCvAQBwsUG6VA

Gruchet-le-Valasse
Salon du savoir-faire
local

Le Groupement des indé-
pendants de Normandie
(GIN) organise un salon du
savoir-faire local regroupant
80 artisans et commercants
locaux, les samedi 23 et
dimanche 24 avrilde10 a

18 heures, dans la grande
halle de I'abbaye du Valasse.
Entrée gratuite. Restauration
sur place.

Gruchet-le-Valasse
Etat civil

Mariage:

9 avril: Philippe Especel, res-
ponsable de magasin, domi-
cilié a Gruchet-le-Valasse, 2,
rue Reine-Mathilde et Lucile
Biet, responsable de magasin,
domiciliée a Gruchet-le-Va-
lasse, 2, rue Reine-Mathilde.

Gruchet-le-Valasse
Permanence sociale

Toute personne rencon-
trant des difficultés d'ordre
social peut solliciter I'équipe
municipale qui pourra la
recevoir sur rendez-vous, a
prendre aupreés de l'accueil
de la mairie au 0235396930.
La prochaine permanence
aura lieu le mercredi 20 avril
le matin.

Gruchet-le-Valasse
Inscriptions
alécole primaire
Héléne-Boucher

Pour les futurs éleves de CP,
les inscriptions se déroule-
ront directement aI'école les
mardi 26 et jeudi 28 avril, de
9al2heuresetdel3h30a
17h30 et vendredi 29 avril
de16h30 a17h30. Prendre
rendez-vous par mail a
0762368l@ac-rouen.fr

Pour les nouveaux arrivants
sur la commune ou ceux

pour qui les enfants sont
actuellement scolarisés

dans une école extérieure

de Gruchet-le-Valasse, les
parents doivent auparavant
faire une préinscription en
mairie au service scolaire, tél.
0235396936.

Gruchet-le-Valasse
Marché cauchois

Le marché cauchois qui réu-
nit des producteurs locaux, le
dimanche matinde 8h30a
12 heures en centre-ville Fon-
taine-Desgenétais, se tiendra
ce dimanche 17 avril.

Gruchet-le-Valasse
Banquet du 8 mai

Les adhérents de I'Associa-
tion des anciens combattants
et prisonniers de guerre sont
invités a s'inscrire au tradi-
tionnel banquet du 8 mai,

qui aura lieu au restaurant

le Saint-Thomas de Gru-
chet-le-Valasse, dés 13 heures.
Contacter le président, Rémi
Douyeére au 02353110 66.

Gruchet-le-Valasse
Au FC Gruchet

Résultats du 10 avril:

Equipe 1a GRPT sportif/AV:
victoire: 2-0.

Equipe 2 contre Paluel:
victoire 10-1.

Vétérans a Ourville-en-Caux:
victoire 10-1.

Matchs de ce week-end:
Dimanche 17 avril:

Equipe 1: a Fauville 215
heures.

Vétéransa Caux FCal0
heures.

Lundi 18 avril:

Tournoi des Ul2-Ull au HAC.
Le comité animation donne
rendez-vous aux adhérents,
a8h30 au foyer, pour la
préparation du loto, qui se
déroulera lundi 18 avril.

Gruchet-le-Valasse
Loto du FC Gruchet
celundi18 avril

Le comité d'animation du
Football club organise un loto
ce lundi 18 avril a 14 heures,
ala salle Claude-Laplace. Ou-
verture des portes a 12h 30.
De nombreux lots sont a
gagner: des bons d'achat de
700,400, 200,100,50 et 30
euros a valoir a Carrefour,
table de jardin, barbecue
electrique, aspirateur

balai sans fil, robot patissier,
centrale vapeur, filets garnis,
coffret de vin...

Cartons vendus a I'entrée,
valables pour toutes les
parties. Réservation conseil-

leeau 0610187627 ou au

0609496908.

Gruchet-le-Valasse
Vide-greniers
dimanche 8 mai

Le Judo club les Vikings
organise un vide-greniers
devant la salle Claude-La-
place dimanche 8 mai. Tarifs:
exposants, 6 € les 5 metres;
visiteurs, 1 € l'entrée a partir
de 16 ans. Restauration sur
place. Renseignements et ré-
servations au 0661479044.

Saint-Eustache-
la-Forét
Réunion publique

- mercredii 20 avril

Dansle cadre de la définition
du Plan local d'urbanisme
intercommunal, Caux Seine
agglo organise des réunions
publiques afin de présenter
les grandes orientations du
projet de territoire et 'avan-
cement de celui-ci et du
SCOT (Schéma de cohérence
territorial). Ce sera l'occasion
pour vous, de vous exprimer
sur le sujet et d'échanger
avec les élus présents.
Réunion a Saint-Eustache-
la-Forét, mercredi 20 avril, a
18130, a la salle polyvalente.

Saint-Eustache-
la-Forét
Vide-greniers
le15mai

LAPESELF organise un
vide-greniers dimanche 15
mai au stade de Saint-Eus-
tache-la-Forét. Tarifs: expo-
sants 1euro le métre linéaire
(2 métres achetés, 1 offert).
Réservations au 0781124722
ou 0622043116.

Beuzeville-la-Grenier
Vide-greniers
celundi18 avril

Aprés deux années d'inter-
ruption, le comité des fétes
organise son traditionnel
vide-greniers du lundi de
Paques. Il aura lieu au stade
de Beuzeville-la-Grenier.

Trouville-
Alliquerville

Un concert contre
les violences faites
aux femmes

La chorale Méli-Mélodie,
dirigée par Pierre-Antoine
Renioult, sera en concert
samedi30avrila20h30a
Trouville-Alliquerville, au
profit de I'Association des
femmes et des familles en
difficulté, du Havre.

Au programme, un chant de
la Renaissance, du negro-spi-
ritual, deux morceaux
classiques et des chants
contemporains.




