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vétérans mettront leur calendrier ajour
en se déplacant a Saint-Riquier.

Le week-end dernier, on a Pu voir la
nette victoiredelaC (6a1face 3 Fréville),
la courte victoire des U15 B face 3 Cap de
Caux, confirmant les progrés réalisés par
cette équipe depuis le début de la saison.
Petite déception avec les matinaux qui se
sont une fois de plus inclinés (33 1 face a
Fréville).

Tournoi: I’ASF organise le 6 juin un
tournoi féminin U11, Ul3 et U 15. Appeler
le 0684169289.

LesU18 A, qui évoluent en ligue, réalisent
un trés bon parcours en championnat

Cliponville

L’Association Bien-étre a Cliponville
dispense ses cours de yoga depuis 2016, Tls
ontlieu tousles mardisde9h15211h304
la salle des fétes de la commune, sauf en
période de vacances scolaires.

Le premier cours est offert afin de faire
découvrir cette discipline. Les adhérents
n'ont besoin d’aucun équipement particu-
lier, un tapis leur sera fourni.

Le yoga permet une amélioration de
la forme globale, au fur et 3 mesure de la
pratique. On lui reconnait de nombreux
bienfaits. Sur le plan physique, il permet

Yoga:touslesbienfaits
avec Bien-étrea Cliponville

meil.

d’acquérir davantage de souplesse
squelette et des articulations renforc
la disparition des problémes de dos ; sur
plan mental, il optimise 1a concentration,
la mémorisation, favorise un esprit plus
clair. Sur le plan émotionnel, il permet
une meilleure gestion du stress, moins
d’anxiété, une meilleure qualité de som-

\"

Le prix de la séance d’une heure et de- -
mie est de 4 euros. ;

Pour tous renseignements complémen-
taires, prendre contact au 023556 0555.

Le yoga del'association Bien-étre & Cliponville

leur diplome.
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contre lisolement des seniors

devront s'inscrire 4 la mairie
de Terres-de-Caux ou auprés
du représentant local, du 19
avril au 3 mai.

Le prix du repas est fixé a

25 € et a 35 € pour les autres
participants. Le réglement
qui sera demandé a I'ins-
cription, par chéque a I'ordre

des ACPG-CATM, validera

Normanville
Club de Famitié

Lerepas du Club de I'amitié
s'est déroulé a I'épicerie Chez
Manou, comme d’habitude
dans la joie et la bonne
humeur. En fin de journée,
les adhérents ont disputé

Communication
Publiez votre info:
rendez-vous sur
notre site internet

Clubs, mairies... qui souhaitez
publier une information,
passez par notre site internet:
wwwlecourriercauchois.fr et
cliquez sur n participez.
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